
Übungsanregungen ...

    Aufschlag Tricks  1. お掃除おじさんのサーブ芸 - 
  2. サーブをサーブで撃ち落とす - 
  3. サーブで的当て芸③ - 
  4. ビリヤード的サーブ芸② - 
  Rückhand Topspin  1. 台上BD(ﾊﾞｯｸﾄﾞﾗｲﾌﾞ)の『３つのコツ』 - 
  2. 台上BD(ﾊﾞｯｸﾄﾞﾗｲﾌﾞ)斜め横から撮影 - 
  Young Generation Serve (not for old Player?)  1. ＹＧサーブのコツ(グリップ＆スイング軌道と
打点) - 
  2. Reverse Pendulum Serve （簡単練習法オマケ映像） - 
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http://www.youtube.com/watch?v=qG6WyegexAQ&amp;feature=BFa&amp;list=UUx9GpWSkjtWZVoPYjup7hGg
http://www.youtube.com/watch?v=YRqQ_-xuzxA&amp;feature=BFa&amp;list=UUx9GpWSkjtWZVoPYjup7hGg
http://www.youtube.com/watch?v=sLHHUmPTxPc&amp;feature=autoplay&amp;list=UUx9GpWSkjtWZVoPYjup7hGg&amp;playnext=1
http://www.youtube.com/watch?v=HIjfYs4Snb8&amp;feature=autoplay&amp;list=UUx9GpWSkjtWZVoPYjup7hGg&amp;playnext=2
http://www.youtube.com/watch?v=RYYHOLteJvw&amp;feature=autoplay&amp;list=UUx9GpWSkjtWZVoPYjup7hGg&amp;playnext=1
http://www.youtube.com/watch?v=jojFFQxXM3Y&amp;list=UUx9GpWSkjtWZVoPYjup7hGg&amp;index=1&amp;feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=t52PoYI5aoc&amp;feature=endscreen&amp;NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=t52PoYI5aoc&amp;feature=endscreen&amp;NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=8j_2L6RbhsE&amp;feature=relmfu

